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9 GDL** Advanced Sports Diver / DTSA**
(beinhaltet CMAS Diver**)

9.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundsatzen fir die selbstdndige Durchfihrung von Tauchgan-
gen im Freiwasser mit seiner Ausristungskonfiguration vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses
soll er Tauchgénge sicher planen und durchfiihren kénnen.

Beachte die moglichen Zusammensetzungen einer Tauchgruppe im Vorwort dieser Ordnung.

9.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

16 Jahre; bei Minderjahrigen ist die Einverstandniserklarung der Personensorgeberechtigten (in der Regel beider
Elternteile) erforderlich. Empfehlung: Bei Minderjahrigen sollte eine Dokumentation des Aufklarungsgespraches
erfolgen

Ausbildungsstufe:

DTSA *, ersatzweise geniigt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste (vgl. Kap. 12).
Bei Ausbildung in Sidemount-Ausriistung muss zuséatzlich DTSA Sidemount Taucher* vorhanden sein.

Anzahl der Pflichttauchgange:

Um als Taucher der Leistungsstufe ** brevetiert zu werden, muss der Bewerber ausreichende taucherische Erfah-
rung nachweisen kénnen. Dazu muss der Bewerber nach Abschluss der Brevetierung zum DTSA** 25 Tauchgange
nachweisen kénnen, davon mindestens 10 auf 15 - 25 Meter Tiefe.

Sonstiges:

Spatestens zur Praxisausbildung des DTSA missen folgende Voraussetzungen erfillt sein:

o Gliltige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)

. AK ,,Orientierung beim Tauchen”

. AK ,,Gruppenfihrung”

o AK HLW oder ein HLW-Kurs von Mitgliedsorganisationen der Bundesarbeitsgemeinschaft Erste Hilfe
(ndheres siehe SK Ordnung — AK HLW), nicht &lter als 1 Jahr

. SK ,Meeresbiologie” und ,StlRwasserbiologie” werden empfohlen

Sonderregelungen:

. Pro Tag diirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchginge (Ubungen mit Gerit) durchgefiihrt werden.

o Bei Vorlage eines Apnoe-DTSA entfallen die dquivalenten Ubungen ohne Gerit, wenn zwischen Be-
ginn der Abnahmen zum Apnoe-DTSA und Abschluss des DTSA ** nicht mehr als 15 Monate liegen.

o Bei Vorlage des DTSA Indoor Aufbau entfallen der theoretische Teil und die gesamten Ubungen ohne

Gerat sowie die DTG-Ubungen 1.1, 2.2, 5.2, 5.3 und 5.4, wenn zwischen Beginn der Abnahmen zum
DTSA Indoor Aufbau und Abschluss des DTSA** nicht mehr als 15 Monate liegen.

9.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

VDST-Tauchlehrer** /*** /**x*

Bei Ausbildung in Sidemount-Ausristung zusatzlich VDST Sidemount Tauchlehrer.
VDST Apnoe Tauchlehrer sind abnahmeberechtigt fiir die ABC Ubungen ohne Gerit.

9.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 6
Lehrinhalte:

. Siehe Lehrinhalte DTSA**
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Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der

schriftlichen Priifung und die Bestimmungen (ber das Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem Fragebo-
gen angegeben.

9.5 Praktischer Teil
Ubungen (mit ABC-Ausriistung):

0.1
0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

45 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsveranderung (von etwa 10 Metern).

30 Meter Streckentauchen ohne Neopren oder 25 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke und -
hose.

7,5 Meter Tieftauchen im Freiwasser.

40 Minuten Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 1.000 Metern, davon je
10 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse oder der Nachweis Flossen-
schwimmabzeichen Silber nicht alter als 15 Monate.

100 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der auf 5 Meter Tiefe liegt, Transportieren des
Geratetauchers an die Wasseroberflache und 100 Meter an der Wasseroberflache, je 50 Meter mit
unterschiedlichen Transportgriffen.

Regelgerechtes Springen mit kompletter DTG-Tauchausriistung, aber ohne Jacket mit DTG, aus ei-
ner Héhe von 0,5 Meter ins Wasser. Das korrekte Anlegen des Jacket mit DTG erfolgt anschlieRBend
an der Wasseroberflache.

Ubungstauchginge (mit DTG-Ausriistung):

1.0

2.0

3.0

Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und Tauch-
lehrer

1.1 Deutliches Geben von 3 Unterwasserzusatzzeichen, die auf einer unter Wasser vorgehal-
tenen Schreibtafel im Wortlaut geschrieben stehen.

1.2 Einhalten eines Abstandes zum Grund von 1 bis 2 Metern bei mehrfach wechselnden
Tiefen, so dass kein Sediment aufgewirbelt wird. Sich tariert tiber einem fixen Punkt in
waagrechter Wasserlage halten mit ca. 1 Meter Abstand (je nach Sicht), ca. 30 Sekunden
danach weiter tauchen

1.3 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen in waagerechter Wasserlage im freien Wasser
bis auf 6 Meter Tiefe mit einem deutlichen Stopp auf 9 Meter Tiefe. Nachtarieren mit
dem Mund ist zuldssig. Die Benutzung der Flossen ist nur zur Stabilisierung der Wasser-
lage (Trimm) zulassig.

Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und Tauch-
lehrer

2.1 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen unter Wechselatmung aus dem Atemregler
des Bewerbers aus der maximalen Tiefe (vom Tauchlehrer bestimmt) im freien Wasser
bis an die Wasseroberflache mit einem Stopp von 3 Minuten auf 5 Meter Tiefe.

2.2 15 Minuten Schwimmen mit vollstandiger DTG-Ausristung in wechselnden Lagen mit
Augenmerk auf das Flossenschwimmen in Riickenlage, ohne Verwendung des Schnor-
chels und bei selbststandigem Orientieren.

Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und Tauch-
lehrer

3.1 Vollstdndiges und korrektes Anlegen und Uberpriifen der eigenen Ausriistung und der
des Tauchpartners vor dem Tauchgang und Versorgen der eigenen und der Ausriistung
des Tauchpartners nach dem Tauchgang.

3.2 Vollstdndiges Offnen und SchlieRen des Bleigurtes bzw. Herausnehmen und Wiederein-
setzen der Bleitaschen mit Taucherhandschuhen unter Wasser.

VDST
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9.6

3.3 Nach 10 Minuten Aufsteigen bis an die Wasseroberflache, Anpeilen eines Punktes in
etwa 100 Meter Entfernung mit dem Taucherkompass und Antauchen des Punktes in 3
bis 5 Meter Tiefe bei einer Querabweichung von hochstens 10 Meter.
4.0 Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und Tauch-

lehrer
4.1 Vorbereiten, Fihren und Nachbereiten des gesamten Tauchganges als Tagtauchgang
(unter normalen Bedingungen). Der Mittaucher soll als ,,wenig erfahren” betrachtet wer-
den. Entsprechend muss bei der Vorbereitung, Fihrung und Nachbereitung gehandelt
werden.
4.2 Simulation einer Vereisung oder Defekt am Hauptatemregler (Der Anwaérter schlief3t im

Flachbereich selbst das Ventil seines Hauptatemreglers und steigt auf den Zweitatemreg-
ler um. Nach Beendigung der Ubung zuriickwechseln auf den Hauptatemregler. Im
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des und der Atemreglerwechsel getibt).
4.3 Setzen einer Boje am Ende des Tauchgangs auf rund 10m Tiefe mittels Spool. Die Tauch-
gruppe steigt kontrolliert an dieser Orientierung auf und hélt einen Sicherheitsstopp von
3 min auf 5m.
5.0 Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und Tauch-

lehrer
5.1 Transportieren des ,verunfallten” Tauchpartners aus 12 Meter Tiefe auf 5 Meter und
dann langsam an die Wasseroberflache, an der Wasseroberflache bis zum Ufer bzw.
Boot (wenigstens 50 Meter) und anschliefend an Land bzw. an Bord.
5.2 Demonstrieren und Erldutern der Einhelfer-Methode.
5.3 Demonstrieren und Erldutern der stabilen Seitenlage und der Schocklage.
5.4 Erstellen eines Tauchgangprotokolls (Zusammenstellung aller wichtigen Daten des ,,Un-

falltauchganges” fiir den Notarzt).

Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen
im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschlieRend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

9.7

Beurkundung

Nachweis lber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine
Lizenzkarte.

VDST
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10 GDL*** Dive Leader / DTSA***
(beinhaltet CMAS Diver***)

10.1 Kursziel

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit den Grundsatzen fiur die Organisation und Fihrung von Tauchgan-
gen mit seiner Ausristungskonfiguration unter erschwerten Bedingungen vertraut gemacht werden. Nach Ab-
schluss des Kurses soll er Tauchgidnge unter erschwerten Bedingungen und auch einfache Tauchgidnge mit un-
erfahrenen Tauchern sicher planen und durchfiihren kénnen.

10.2 Voraussetzungen

Mindestalter:

18 Jahre

Ausbildungsstufe:

DTSA **, ersatzweise genligt eine vergleichbare Qualifikation entsprechend der VDST-Aquivalenzliste (vgl. Kap.
12).

Bei Ausbildung in Sidemount-Ausriistung muss zusatzlich DTSA Sidemount Taucher* vorhanden sein.

Anzahl der Pflichttauchgange:

Um als Taucher der Leistungsstufe *** brevetiert zu werden, muss der Bewerber ausreichende taucherische Erfah-
rung nachweisen kénnen. Dazu muss der Bewerber nach Abschluss der Brevetierung zum DTSA*** 65 Tauchgange
nachweisen konnen, davon mindestens 10 Tauchgange auf 30 bis 40 Meter Tiefe.

Bei Ausbildung in Sidemount-Ausriistung miissen von den 65 Tauchgdngen mindestens 25 Tauchgange in
Sidemount-Ausriistung nachgewiesen werden, davon 5 Tauchgédnge auf 30 bis 40 Meter Tiefe.

Sonstiges:

Spatestens zur Praxisausbildung des DTSA missen folgende Voraussetzungen erfillt sein:

o Glltige Tauchsportarztliche Untersuchung (TSU)

. AK , Tauchsicherheit & Rettung*

. AK ,,Nachttauchen®, alternativ AK ,,Probleml&sungen beim Tauchen

o SK ,, Trockentauchen”, SK ,,Stromungstauchen®, SK ,,Wracktauchen”, SK ,,Eistauchen” und SK ,,Sport-

tauchen in Meeresgrotten“ werden empfohlen.

Sonderregelungen:

. Pro Tag diirfen nicht mehr als 2 Ubungstauchgénge (Ubungen mit Gerat) durchgefiihrt werden

o Bei Vorlage eines Apnoe-DTSA entfallen die dquivalenten Ubungen ohne Gerit, wenn zwischen Be-
ginn der Abnahmen zum Apnoe-DTSA und Abschluss des DTSA *** nicht mehr als 3 Jahre liegen

o Bei Bewerbern ab 55 Jahre werden die ABC Ubungen auf Level DTSA** gepriift. Die Geratetauch-

gange bleiben unberiihrt.

10.3 Ausbilderqualifikation

Ausbilder:

VDST-Tauchlehrer®* /*** [**x*

Bei Ausbildung in Sidemount-Ausristung zusatzlich VDST Sidemount Tauchlehrer.
VDST Apnoe Tauchlehrer sind abnahmeberechtigt fiir die ABC Ubungen ohne Gerit.

10.4 Theoretischer Teil

Lerneinheiten: 6

Lehrinhalte:
o Grundlagen fiir das selbstandige Sporttauchen mit und ohne Geréat unter erschwerten Bedingungen
o Siehe Lehrinhalte DTSA***
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Priifungsinhalte:

Beantwortung eines vom Ausbilder vorgelegten VDST-Fragebogens zu den vermittelten Lehrinhalten. Dauer der
schriftlichen Priifung und die Bestimmungen (ber das Bestehen der theoretischen Priifung sind auf dem Fragebo-
gen angegeben.

10.5 Praktischer Teil
Ubungen (mit ABC-Ausriistung):

0.1
0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

60 Sekunden Zeittauchen unter stetiger Ortsveranderung (von etwa 10 Metern).

45 Meter Streckentauchen ohne Neopren oder 40 Meter Streckentauchen mit Neoprenjacke und -
hose.

10 Meter Tieftauchen im Freiwasser.

60 Minuten Schnorcheln unter Zuriicklegung einer Strecke von wenigstens 1.500 Metern, davon je
15 Minuten in Brustlage, Seitenlage, Riickenlage und mit einer Flosse oder der Nachweis Flossen-
schwimmabzeichen Gold nicht dlter als 15 Monate.

150 Meter Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der auf 7,5 Meter Tiefe liegt, Transportieren des
Geratetauchers an die Wasseroberflache und 150 Meter an der Wasseroberflache, je 50 Meter mit
unterschiedlichen Transportgriffen.

Befestigen einer Leine mittels Palstek an einem Gegenstand, der auf 5 Meter Tiefe liegt.

Ubungstauchginge (mit DTG-Ausriistung):

1.0

2.0

3.0

Tauchgang: 20-40 Meter Wassertiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und
Tauchlehrer

1.1 Als Gruppenfihrer Durchsetzten eines Abstandes aller Mittaucher zum Grund von 1 bis 2
Meter bei mehrfach wechselnden Tiefen, so dass kein Sediment aufgewirbelt wird.
1.2 Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen in waagerechter Lage aus 20 Meter Tiefe im

freien Wasser bis auf 3 Meter Tiefe mit einem deutlichen Stopp auf 9 Meter Tiefe, einem
Stopp von einer Minute auf 6 Meter Tiefe und von 3 Minuten auf 3 Meter Tiefe. Nachta-
rieren mit dem Mund ist zuldssig. Die Benutzung der Flossen ist nur zur Stabilisierung der
Wasserlage (Trimm) zul3ssig.

Tauchgang: 20-40 Meter Wassertiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und
Tauchlehrer

2.1 Als Gruppenfiihrer abgeben des Hauptatemreglers an einen Mittaucher in 20 Meter
Tiefe, der Gruppenfiihrer wechselt auf den Zweitatemregler und anschlieRend geschwin-
digkeitskontrolliertes Aufsteigen mit der gesamten Tauchgruppe im freien Wasser bis
auf 6 Meter. Danach hinauflassen einer Boje mittels Spool an die Wasseroberflache.
Fortsetzen des Aufstieges bis an die Wasseroberflache mit einem Stopp von 3 Minuten
auf 3 Meter Tiefe

2.2 Als Gruppenfihrer 20 Minuten Zeitschnorcheln mit vollstandiger DTG-Ausriistung in be-
liebiger Lage.

Tauchgang: 20-40 Meter Wassertiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und
Tauchlehrer

3.1 Als Gruppenfihrer vor dem Tauchgang korrektes Ausriisten und Funktionstests bei der
gesamten Gruppe.

3.2 Als Gruppenfihrer Setzen einer Taucherboje zu Beginn des Tauchganges in 20 Meter
Tiefe und Einholen der Taucherboje zum Ende des Tauchganges.

3.3 Simulation einer Vereisung oder Defekt am Hauptatemregler (Der Anwarter schlieBt im

Flachbereich selbst das Ventil seines Hauptatemreglers und steigt auf den Zweitatemreg-
ler um. Nach Beendigung der Ubung zuriickwechseln auf den Hauptatemregler. Im

VDST
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3.4

Warmwasser bei nur einem Ventil mit einer ersten Stufe wird das Erreichen des Handra-
des und der Atemreglerwechsel gelbt).

Als Gruppenfihrer wiederfinden der Taucherboje zum Ende des Tauchganges durch rich-
tiges Orientieren beim Tauchen, oder Auftauchen an die Wasseroberflache, Anpeilen
und Antauchen im Flachwasser, wenn die Boje nicht wiedergefunden wurde.

4.0 Tauchgang: 6-15 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und Tauch-

lehrer

4.1

Vorbereiten, Fihren und Nachbereiten des gesamten Tauchganges als Nachttauchgang
(unter sonst normalen Bedingungen).

5.0 Tauchgang: 20-40 Meter Wassertiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 3 Taucher und

Tauchlehrer

5.1

5.2
5.3
5.4

Als Gruppenfihrer Transportieren eines ,,verunfallten” Mittauchers unter Einbeziehung
h
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Wasseroberflache, an der Wasseroberflache bis zum Ufer bzw. Boot (wenigstens 100
Meter) und anschlieBend an Land bzw. an Bord.

Demonstrieren und Erldutern der Einhelfer-Methode.

Demonstrieren und Erldutern der stabilen Seitenlage und der Schocklage.

Erstellen eines Notfallplanes fir den Tauchplatz vor dem Tauchgang und Einweisung der
Mittaucher.

10.6 Erfolgskontrolle

Der Tauchlehrer stellt durch Auswertung der schriftlichen Priifung und Anleitung und Uberwachung der Ubungen
im Rahmen der Praxisausbildung fest, ob der Bewerber das jeweilige Kursziel erreicht hat.

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelméaRig wahrend und abschlieBend zum Ende des Kurses den
aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

10.7 Beurkundung

Nachweis Uber die erfolgreiche Teilnahme an dem Kurs sind ein offizieller Einkleber fiir den Taucherpass und eine

Lizenzkarte.

VDST
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